
Что такое манеры? 

Ничто не ценится окружающими нас людьми так дорого, как вежливость и 

деликатность. Но в жизни нам нередко приходится сталкиваться с грубостью, 

резкостью, неуважением. Причина здесь в том, что мы недооцениваем культуру 

поведения человека, его манеры. 

Манеры — это способ держать себя, внешняя форма поведения, 

употребляемые в речи выражения, тон, интонация, жестикуляция и даже 

мимика. В обществе хорошими манерами считаются скромность и 

сдержанность, умение контролировать свои поступки. Дурными манерами 

принято считать развязность в жестикуляции и поведении, неряшливость в 

одежде, грубость, проявляемую в пренебрежении к чужим интересам, в 

беззастенчивом навязывании другим людям своей воли и желаний, в неумени» 

сдерживать своё раздражение, в бестактности, сквернословии, употреблении 

унизительных кличек, прозвищ. 

Обязательным условием культурного общения является деликатность. 

Деликатность не должна быть излишней, превращаться в льстивость. Не надо 

усиленно скрывать, что вы впервые видите что-то, слушаете, пробуете на вкус, 

боясь, что в противном случае вас сочтут невеждой. Одним словом, о вас скажут 

ваши манеры. 


